educacao

=10[e[=

Oferta alimentar em meio escolar

rui.lima@dge.mec.pt

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAG. A
PORTUGAL | =t 1



mailto:rui.lima@dge.min-edu.pt

Oferta alimentar em meio escolar

Promocéao e Educacao para a Saude
Coeréncia

Conhecimentos
Atitudes
Comportamentos
g ¢

diregao-geral

GOVERNO DE | mimisTERIO DA EDUCAG Ao

seducacgao
PORTUG.AL E CIEMNCIA //



Oferta alimentar em meio escolar

- P h == &

BUfE E%%j lares

e G

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAC, A0 feducagan
PORTUGAL E CIENCIA //




Oferta alimentar em meio escolar

REGULAMENTAC;AO DA OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:
e Circular n° 11/DGIDC/2007 — Bufetes escolares

e Circular n® 14/DGIDC/2007 — Refeitorios escolares

» Decreto-Lei n° 55/2009 de 2 de Marco

 Despachos anuais sobre Acao Social Escolar (Despacho n.° 11886-
A/2012, de 6 de Setembro)

» Bufetes escolares — Orientac0es
» Alergias alimentares — Referencial

http://Iwww.dqgidc.min-edu.pt/educacaosaude/index.php?s=directorio&pid=1
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Geéneros alimenticios a promover
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Critérios de selecao dos géneros
alimenticios a promover

» Baixo teor de acucares, sobretudo adicionados e de absorcao
rapida;

 Reduzido teor de gorduras (lipidos), sobretudo saturadas;

« Elevado teor de fibras e de antioxidantes;

e Reduzido teor de soédio.
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Géneros alimenticios a limitar

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAD
PORTUGAL | foiun



Oferta alimentar em meio escolar

Critérios de selecéo dos
géneros alimenticios a limitar

 Reduzido teor de gorduras (lipidos), sobretudo saturadas;

e Valor energético inferior ou igual a 250 Kcal por género alimenticio;

« Maximo 35% do peso proveniente de acucares ou 18 g de acucares
(com excluséo dos acucares contidos naturalmente nos alimentos
como fruta, vegetais, produtos lacteos...);

« Maximo 30-35% do valor energético proveniente dos lipidos ou o
maximo de 9 g de lipidos;

« Maximo 10% do valor energético proveniente de acidos gordos

saturados e trans ou o0 maximo de 2,5 g de acidos gordos e trans;

Maximo 360 mg de sodio (0,9 g de sal) por 100 g de alimento/bebida.
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Generos alimenticios a ndo disponibilizar
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Critérios de selecéo dos
géneros alimenticios a ndo disponibilizar

» Elevado teor de acucares, sobretudo adicionados e de absorcéo rapida;
» Elevado teor de gorduras (lipidos), sobretudo saturadas e/ou de adicéo;
* Reduzido ou mesmo nulo teor de fibras;

» Excessivo teor de sodio;

« Existéncia em doses elevadas de corantes e conservantes;
 Presenca de edulcorantes em doses significativas.

diregaoc-geral
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PROPORCIONALIDADE DA OFERTA ALIMENTAR

Os bufetes escolares devem, diariamente, respeitar a
proporcionalidade de 3:1 entre os géneros alimenticios a promover e

0s géneros alimenticios a limitar, ndo sendo aceitavel que tal ndo se

verifique.

diregaoc-geral
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MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA

No caso de existirem na escola maquinas de venda automatica de géneros
alimenticios, a selecao destes deve obedecer exclusivamente as caracteristicas
dos géneros a promover, nomeadamente lacticinios, pao e sandes, agua, bebidas
gue se enquadrem nas alineas f), g) e h) do ponto 1.

No que respeita a fruta, recomenda-se 0 recurso a produtos da 4.2 gama (fruta
minimamente processada através da lavagem, corte e higienizacdo, e
conservada pelo frio através de embalagens proprias).
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MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA

Os géneros alimenticios a limitar (bem como os “a nao disponibilizar”), nao
podem fazer parte do portfolio das maquinas de venda automatica.

Sempre que 0 equipamento o0 permita, o funcionamento deste devera ser
coincidente com o horario de funcionamento do bufete. Deste modo, os alunos
nao deverdo ter acesso aos géneros disponibilizados por estes equipamentos,
durante a hora do almoco.

diregaoc-geral
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DISPONIBILIZACAO ESPACIAL DOS ALIMENTOS

A disposicao dos géneros alimenticios no bufete deve obedecer tanto quanto
possivel ao principio de primeira visualizacdo dos alimentos a promover.

As sandes enriquecidas devem estar dispostas de forma apelativa e em local
bem visivel, cumprindo com os preceitos de higiene e seguranca alimentar.
A fruta deve ser colocada em cestos ou em tacas individuais de modo a atrair

a atencao dos alunos.

diregaoc-geral
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DISPONIBILIZACAO ESPACIAL DOS ALIMENTOS

A escola deve evitar expor 0s géneros alimenticios a limitar, estando apenas

referidos na tabela de precos.
A tabela de precos deve ser clara e estar afixada no bufete escolar de forma

bem visivel e, sempre que possivel, disponivel na pagina da internet de cada
escola.

diregaoc-geral
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DISPONIBILIZAC;AO ESPACIAL DOS ALIMENTOS
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SEGURANCA E HIGIENE ALIMENTAR

Os bufetes, tal como qualquer espaco onde haja preparacéo,
manipulacédo, exposicao e consumo de géneros alimenticios, terao
de reunir todas as condicdes que garantam os preceitos de higiene
e seguranca alimentar. Os mesmos principios aplicam-se aos
funcionarios do bufete.

GOVERNO DE | mumisténio na eoucac A0 feducagan
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PUBLICIDADE EM BUFETES

No espaco bufete ndo podera haver publicidade implicita ou
explicita, de qualquer tipo, incluindo em equipamentos, a marcas ou

produtos de géneros alimenticios a nao disponibilizar.

GOVERNO DE | mumisténio na eoucac A0 feducagan
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LUCROS DOS BUFETES

As margens de lucro da venda de géneros alimenticios no bufete escolar
terao de situar-se:

a) Abaixo dos 5% no caso dos géneros alimenticios a promover

b) Entre os 15 e 0s 20% no caso dos géneros alimenticios a limitar

diregaoc-geral
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LUCROS DOS BUFETES

Os lucros dos bufetes deverao prioritariamente ser revertidos em:

1.° Fornecimento de pequenos-almocos e refeicoes intercalares a alunos
carenciados, devidamente sinalizados pelas escolas

2.° Melhoria das praticas alimentares dos alunos, nomeadamente na
aquisicao de equipamentos (por exemplo, vitrines e maquinas de sumo e/ou
batidos) que viabilizem uma melhor e mais diversificada oferta alimentar
saudavel e atraente e na decoracao do espaco do bufete e do refeitorio

3.° Animacéao e decoragao do espaco bufete e do refeitorio.

= GOVERNO DE @irecac-geral
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Oferta alimentar em meio escolar

GESTAO DO BUFETE

A gestdo do bufete é da responsabilidade dos Orgéos de Direcéo da

Escola/Agrupamento, que para tal deverdo adotar e aplicar o

previsto neste documento.

GOVERNO DE | mumisténio na eoucac A0 feducagan
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MONITORIZACAO DO BUFETE

Sendo fundamental para a saude alimentar e nutricional dos alunos
a oferta alimentar em meio escolar, nomeadamente no bufete, € da
maior importancia que os alunos e as suas familias desempenhem

um papel ativo na aplicacao das recomendacOes definidas no

documento.

GOVERNO DE | mumisténio na eoucac A0 feducagan
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HORARIO DE ATENDIMENTO DO BUFETE

Tendo em conta as necessidades especificas da populacdo escolar,
nomeadamente alunos que chegam a escola muito cedo, o bufete deve
dispor de um horario de atendimento que se coadune com essas

necessidades.
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HORARIO DE ATENDIMENTO DO BUFETE

Alerta-se para a necessidade de manter encerrado o bufete durante o
horéario de abertura do refeitdrio.
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ALERGIA ALIMENTAR
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Alimentos a excluir
Preparacdes culinarias/receitas a excluir

Alimentos processados que podem conter o alergénio

Ingredientes na rotulagem

GOVERNO DE | mumisténio na eoucac A0 feducagan
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Alergia ao trigo

Alimentos a excluir Esparguete e massas, couscous, farinha de trigo, farinhas de trigo para
uso culindrio produtos de pastelaria e padaria (bolos, pastéis, biscoitos,
bolachas), todos os tipos de pdo ou broa, tostas, flocos de cereais,
gelados com bolachas ou biscoitos, papas lacteas e ndo lacteas com trigo,
chocolates com bolacha.

Sopas pré—<confecionadas, molhos
Seitan

Preparacdes culindrias/receitas Pratos de massa, canja, outras sopas com massas, pastéis salgados
(rissdis, croguetes, empadas), panados, piza, lasanha, francesinha

Alimentos processados Chocolates e bombons

que podem conter o alergénio Patés
Enchidos e produtos de charcutaria

P3ode centeio, milho
Molho de soja
Deliciasdo mar

Ingredientes na rotulagem Sémola de trigo, semolina, farelo, gérmen, gliten, malte e amido de
trigo, hidrolisadode farelode trigo

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAD :Ier:l:ligag;glol
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Alimentos que contém gliten

Alimentos gue
podem conter gldten

Alimentos gue

nao contem gliten

Farinha detrigo, centeio, cevada e aveia

P3o, bolos, pastéis, bizooitos, bolachas

Mazzas escpanguete, pizza, lasanha

Salgados [ empadas, rissdis, lanches, pasteis de massa folhada)

Bebidazs destiladas, produtos manufaturados com farinha de trigo,
centeio, cevada eaveia

Emchidos e produtos de charoutara, queijos fundidos, patés, conservas
de carme oupee

Aperithvos, alguns gelados, alpuns doces, chooolates, café

Leite e iogurtes, carnes & peixes, owos
Legunves, hortaligas e tubéroulos, Lepuminosas, futas frescas esecas
Aurroz, mil ho, tapiocaeseus derivados, agldcar e mel
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